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Presentacion de la edicion en espaniol

El objetivo inicial de la publficacion de este fibro, que recoge Jas ponencias presenta-
das en Ja Consulta sobre Derechos Humanos de ia Mujer convocada por ef Programa
de Derechos Humanos Internacicnales de la Facultad de Derecho de la Universidad
de Toronto, Canadd, en septiemnbre de 1992, era poner al alcance de académicos,
juristas, feministas y todos aquellos interesados en ef terma de la justicia y ia equidad
enire los sexos, fas reflexiones efaboradas por un grupo de reconocidos experios y
'expen‘as en &f terma, con la esperanza de estimular ¢l analisis v el debate alrededor de
uno de los temas mds sensibles de nuestro tiempo: el de las relaciones entre los hom-
bres y fas mujeres. .

A pesar de que el libro ha cumplido ampliamente su objetivo, no estaba al alcan-
ce de personas que no hablaran inglés. Por esta razén, y gracias a la iniciativa y al esti~
mule de la Profesora Rebecca J. Cook, editora de fa version en inglés, y al generoso
¥ decidido apoyo de fa Fundacion Ford, PROFAMILIA se propuso fa tarea de tradu-
ciric al espafiol y distribuirio entre ef publicc de América Latina. La version en espafic!
inciuye tres articulos adicionales escritos por reconocidas especialistas de fa region,
con los cuales se busca enriguecer los aportes que se presentan desde perspectivas
regionales y nacionales, v hacerlc més relevante para el publico hispanoparlante. Son
ellas, Marta Lamas, Gladys Acosta Vargas y Alda Facio.

Para PROFAMILIA tiene especial significado haber sido gestora y participe de fa
versidn en espafiol de este fibro, pues sin lugar a dudas, Jos materiales que se inclu-
yen en esta edicion contribuiran af logro del que ha sido ef chbjetivo y la motivacion
principal de la institucion: el respeto de fos derechos humanos de la mujer

Respecto a la traduccion def texto, es necesario hacer una aclaracion especial.
Como es de todos sabido, verter un escrito a otra lengua reviste dificultades gue tras-
cienden el simple ejercicio mecdnico de enconirar el equivalente de cada palabra en
el otro idioma. Estas dificulfades son ain mayores cuando se trata, como en este
caso, de un tema que esta en procesc de construccion y que por elio implica un pro-
ceso paralelo de apropiacion de términos y asignacion de significados. En cada idio-
ma se van adoptando palabras -nuevas o vigjas- con significados especificos que no
necesariamente tionsn un equivalente exacto en otras lenguas. Tal es ef caso de
palabra en inglés “empowerment”, cuyo uso se ha generalizado en el discurso femi-
nista con connotaciones particulares de muy dificil traduccién. Cuando en inglés se
habla def “empowerment” de las mujeres como una de las metas y reivindicaciones




X

asenciales del feminismo, se hace referencia al proceso que conduzca a relaciones de
poder equitativas entre hombres y mujeres, al efercicio de fa autonomia y la capaci-
dad de decisién de las mujeres y a-fa eliminacicn de Ia discriminacion, la coercidn y
todas las formas de violencia.

Para la versicn en espafiol hemos decidido utilizar ia palabra "empoderamientc’”,
palabra castiza en desuso gue, segln el Diccionario de fa Lengua de la Real Academia
Espariolz, se empleaba en el sentido que hoy se le da a /a palabra “apoderar” como
verba pronominals “Hacerse alguien o algo duefio de alguna cosa, ocuparla, poneria
bajo su poder”. La decisidn de recuperar el uso de la palabra empoderamisntc en fa
lenguia espafiola, con las connotaciones nuevas que tiene cuando se utiliza en el con-
texto del feminismo, responde al deseo de contribuir a que las transformaciones de
las relaciones de poder (entendidas en su sentido mas amplic) entre hombres y muje-
res, vayan acompanadas de transformaciones en el lenguaje que reflefen nuevas cons-
trucciones e imaginarios sociales.

La publicacion de esta edicién fue posible gracias al apoyo de fa Fundacidn
Ford. La direccidn del proyecto estuvo a cargo de Marfa Isabel Plata, Directora
Ejecutiva de PROFAMILIA, la coerdinacidn de Marfa Cristina Calderdn, Directcra dela
Oficina Asesora de Derechos Reproductivos y Género, y [a revision de fodo ef mate-
rial fue realizada por Adriana de la Espriefla, abogada del Servicio Juridico de la insti-

tucion.

Prologo

Sonia Picado Sotela

El derecho internacional de los derechos humanos enfrenta el reto de ser rele-
vante y de tener credibilidad en ef mejoramiento de las circunstancias en que la
inmensa mayoria de las mujeres del mundo viven sus vidas. Elinfortunio en fa vida
de muchas mujeres pone de manifiesto las fimitaciones que han plagado al dere-
che internacional, tanto en sus origenes como en sus desarrollos mas modernos.
El derecho internacional clasico, asi como el derecho natural y el de naciones, no
le han prestado atencién alguna a la mujer comoe tal; tanto la naturaleza como Ias
naciones han sido comprendidas a través de las caracteristicas de los hombres, v
a través de las motivaciones y estrategias de los hombres que han liderada el gue-
hacer de las naciones. El reconocimiento de las obligaciones del Estado hacia
cada uno de sus ciudadanes, un desarrollo del siglo veinte en derecho internacio-
nal, ha descontade, hasta fecha muy reciente, ias vulnerabilidades de fa mujer en
las esferas piblica y privada.

Un avance significativo en el reconocimiento de los derechos de la mujer
como tal se logré en 1979, cuando la Asamblea General de las Naciones Unidas
aprobd la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
Contra la Mujer, y Ja sometio a ratificacidn por parte de los Estados. Para que esta
iniciativa sea efectiva, sin embargo, los Estados deben dar los pasos adicionales
de adoptar ia Convencién en su derecho interno, verificar el respeto de la
Convencién por parte de otros Estados, y someterse a la implementacion de la
misma en su contra en sus tribunales nacionales v ante los tribunales regionales e
internacionales de derechos humancs. Si bien Jos hombres y fas mujeres qus valo-
ran |z universalidad de los derechos humanos podran celebrar con justicia ef logro
de ta Convencidn, es premature afirmar que la misma es universalmente respetada y
aplicada. De hecho, resulta prematuro afirmar gue las mujeres en general tienen
conciencia de los dershos que la Convecidn reconoce, o gue ésia mejora © influ-
ve sobre la calidad de sus vidas.

Este libro explora la manera en que la Convencién y las disposiciones e institu-
ciohes del derecho internacional de los derechos humanaos podrian convertirse en ins-
trurnento eficaz en ia lucha por la igualdad, la proteccion y la dignidad personal de la
mujer. Trata sobre la interaccién entre la mujer y su familia, incluyendo su victimizacion
doméstica mediante 1a discriminacién y [a violencia, pero se alsja del estereotipo
segUin el cual ta mujer cobra significade dnicamente dentro de la estructura familiar,
Aln mas, el liore trata sobre la forma en que las leyes derivadas de convenciones




