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ILE en la CDMX desde 2007

2019 — 2023 Despenalizacion en 10 entidades

2021 Lineamiento Técnico para la Atencion del Aborto Seguro
2021 Implementacion del Programa de Aborto Seguro

2021 Fallo Suprema Corte de Justicia de la Nacion

2021 Red de Médicas por el Derecho a Decidir — México (RMDD)

Presencia de >300 colectivas de acompanantes
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Logos: colectivas de acompafiantes en México

¢Qué tipo de autogestion?

e Autogestion como componente de la atencion clinica

 Aborto auténomo

“un aborto con medicamentos autoadministrado, autogestionado, donde los medicamentos son
obtenidos sin receta médica, el proceso se lleva a cabo fuera de un contexto clinico y no esta involucrado
personal de salud”
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i Foto: manos de integrantes de la RMDD

Fuentes

Investigacion cualitativa doctoral (2022)
o 24 médicas integrantes de la RMDD
o 17 acompafiantes de abortos auténomos

o tres entidades Mexicanas (Baja California, Chiapas, Ciudad de México)

Experiencia personal como coordinadora de la RMDD y médica aliada de acompafantes
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¢Qué piensan las médicas de autogestion?

* Las médicas entrevistadas confian en |la autoadministracion de
los medicamentos y tienen comprension de las razones por las
cuales se elige un aborto autogestionado

* Sin embargo, la mayoria considera que la supervision médica
es necesaria para garantizar la seguridad del procedimiento

* Las médicas que han colaborado con acompafantes tienen
mayor confianza en el aborto auténomo

Siemprevivas. Fanzine Flor es Ser. 2020. i - -
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éSinergias entre médicas pro derecho a decidir y
acompanantes de abortos autonomos?

Obstaculos

* Las médicas conceptualizan el aborto como un tema de salud publica, las acompanantes como un
tema politico (feminista)

* Desconocimiento, falta de comprensiéon y confianza (mutua)

* Posiciones desiguales
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éSinergias entre médicas pro derecho a decidir y
acompanantes de abortos autonomos?

Facilitadores
* Objetivo comun (con matices)

e Existe un interés comun en conocerse y colaborar




A
Fotos: talleres de investigacion.

¢Como promover interacciones?

* La RMDD funciona como un puente entre actores, y en especifico en la promocién de interacciones
entre médicas y acompanantes.
mm) \édicas de la Red tienen mayor conocimiento y confianza en las acompafiantes y quieren colaborar.

* Talleres (investigacion) con médicas y acompafantes.
mm) Sensibilizacidn y acercamiento de ambos partes.



Fondo Semillas. Poster 20 Encuentro Regional #HablemosDeAborto.

https://m.facebook.com/FondoSemillas/posts/10157254186847354.

Conclusiones

Hay una tendencia hacia la aceptacion de la
autogestion como componente de la atencién
médica del aborto.

Es importante crear espacios de convivencia, de
interaccion y de intercambio.

Tal vez la sinergia es una utopia, pero la
colaboracion es alcanzable.
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