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Cosas 
por 

priorizar



Acciones 

del 

proyecto

Estudio previo destaca la 

importancia de fortalecer 

el acompañamiento 

durante toda la ruta de 

atención y de implementar 

espacios post aborto

Nueva ruta de 

atención en aborto 

y política 

institucional del 

servicio

Lineamiento nacional de 

acompañamiento a 

mujeres en situación de 

embarazo no deseado

Cierres 

terapéuticos 

individuales y 

grupales

Profamilia-IPPS 2016. “Rol de la 

asesoría en el abordaje del estigma en 

mujeres que acceden a servicios de 

aborto: Un estudio cualitativo” 

Contexto



Objetivos

Fortalecer el procedimiento de acompañamiento en aborto con acciones que 

permitan reducir el estigma de las mujeres que acceden al servicio en las 

clínicas de Profamilia de Bogotá y Medellín.

1

Estructurar el lineamiento nacional 

“procedimiento de acompañamiento a 

mujeres en situación de embarazo no 

deseado”.

Brindar herramientas que  permitan 

reducir el estigma en las mujeres 

que solicitan un aborto.
2

Implementar estrategias de 

intervención pos aborto para las 

mujeres

3

Evaluar las estrategias implementadas 

con el equipo de acompañamiento y con 

las usuarias

4



C o m p o n e n t e  

c u a n t i t a t i v o

Metodología

Usuarias 
(Procedimiento)

Atribución del estigma

Estigma, percepción sobre la 
atención y los espacios 

terapéuticos

Funcionaria/os 

(Lineamiento)

Expectativas y 
estigma 

cuando las 
usuarias llegan 

a la consulta

Conocimiento 
comprensivo 
del estigma



C o m p o n e n t e  

c u a l i t a t i v o

Metodología

Usuarias

• Ruta de atención en aborto 

• Necesidades de información 

y capacitación 

• Cierres terapéuticos

• Experiencia de aborto

• Evaluación del proceso de 

acompañamiento pre, durante 

y pos aborto

Funcionarios

Entrevistas

Grupos 
focales



Resultados

Aumentó 

significativamente

la identificación de 

situaciones que 

refuerzan el estigma en 

las usuarias 

(del 74% al 97%)

Aumento 

significativamente la 

identificación de la 

importancia del 

acompañamiento y de 

los elementos

que lo componen

(del 89% al  95%)

Persisten algunos 

conceptos erróneos sobre 

el estigma y el 

acompañamiento sensible. 

Se requiere unificar los 

principios y conceptos de 

la atención basada en 

derechos. 

Socialización del Lineamiento 

Nacional de Acompañamiento 

Sensible  (funcionarios)



Resultados

• Costos 

• Desconfianza 

• Trámites 

Canales información 

(página web, voz a voz)

Experiencia y calidad en la 

atención

•Mejoras tiempo de espera

•Actitud del personal 

empática

•Apoyo económico 

Experiencia con la decisión 

de interrumpir el embarazo

• Proyecto de vida 

• Situación económica 

• Salud mental o 

emocional 

Reducción en el estigma de las usuarias de 

los servicios de aborto de Profamilia

Atención en el servicio 

(Usuarias)

Acceso a Profamilia



Resultados

En los funcionarios 

aumentó la 

identificación de 

situaciones que 

refuerzan el estigma

Se redujo el tiempo de 

espera, aumentó  la 

calidez en el servicio

Experiencia más llevadera 

Sentimientos de reflexión 

y aceptación del aborto

Baja participación:

•Consideraron que no lo 

necesitaban 

•No disponían de tiempo

•No les interesó participar 
en espacios grupales

Cierres 

terapéuticos

Reducción del  

estigma



Recomendaciones

Fortalecer el 

entrenamiento y 

formación de los 

funcionarios   en 

todos los niveles, 

con el fin de 

favorecer el 

acompañamiento 

sensible y la 

socialización del 

lineamiento.

1 2 3

Continuar 

fortaleciendo la 

ruta de atención 

de aborto en 

términos de 

oportunidad y 

acceso efectivo.

Ofrecer la 

oportunidad de 

terapias 

individuales y 

grupales según 

las necesidades y 

circunstancias de 

las mujeres.

Ofrecer a los 

profesionales de 

la salud que lo 

requieran la 

oportunidad de 

acceder a apoyo 

psicosocial y a 

otras actividades 

que les permitan 

reducir el 

estigma en la 

prestación del 

servicio de 

aborto.

Difundir y 

gestionar el 

conocimiento de 

esta  

investigación a 

todos los niveles: 

gerencial, 

prestación del 

servicio de salud, 

talento humano 

y operacional.
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Gestión de conocimiento

1

1

3

Informe de resultados

Lecciones aprendidas

Eventos de socialización



Muchas gracias


