HABLEMOS

ABORTO



QUE
ESEL
ABORTO




Es lainterrupcion de un
embarazo, pudiendo ser
espontaneo o provocado.
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e Médico: através
de farmacos.

ste ultimo puede ser:

e Quirargico: procedimiento
clinico por un profesional

\ capacitado. /
4

Cuando es realizado de manera
segura, tiene menor riesgo

de mortalidad que un parto

(IPPF, 2018, p.3). Esta asociado
aderechos humanos como el
derecho ala salud, ala autonomia
y alaintegridad corporal (Ibid.)
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ABORTO ES
IMPORTANTE:




Ser honestos y precisos -

Toda informacién y comunicacién con
respecto al tema debe ser en lenguaje
simple, claro y preciso.

Reconocer la diversidad -

De experiencias que existen, ningln
aborto es igual a otro* no hay que hacer
juicios de valor porque estos provienen
de creencias culturales que suelen traer
consigo mitos.

Enfocarse en la persona -

Acompanar el proceso de decision de la
persona, con la informacion, herramientas
Y recursos que se necesiten en cada

caso especifico.

Evitar lenguaje y/o imagenes
estigmatizantes -

Es facil que, de manera no intencional,
se estigmatice el aborto conun
lenguaje impreciso y negativo (por
ejemplo, presentando imdgenes solo de
situaciones terribles).

Asegurar que la informacion es
privaday confidencial -

Para que la persona pueda hablar
libremente y asi acompanar el proceso
de decisién, entregando la informacion
sin sesgos o prejuicios y respetando su
decisién (IPAS, 2019, p.6).
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*Recordar: ningtin aborto estd mds justificado que otro.
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QUE
METODOS
SE UTILIZAN




La aspiracion por vacio utiliza succion
paravaciar el contenido del Gtero.

Se puede realizar con una bomba
manual (por medio de aspiracion manual
endouterina o AMEU) 0 con una bomba
eléctrica. La aspiracidon por vacio es

muy seguray eficaz (tasa de eficacia

del 99% al 100%) y la persona gestante
recibe confirmacién de que el embarazo
fue interrumpido antes de salir del
establecimiento médico (IPAS, 2019, p.3).

El aborto con medicamentos (o AM)
utiliza medicamentos para causar que se
vacie el contenido del Gtero. Se puede
utilizar dos opciones de medicamentos:
una combinacién de mifepristonay
misoprostol, o misoprostol solo. Las
tabletas causan célicos y sangrado, de
manera similar a los sintomas del aborto
espontaneo. Son muy eficaces y tienen
bajo riesgo de complicacion (Ibid.)
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Meétodos seguros para
abortos de 13 semanas
0 mds de gestacion

el uso de dos
medicamentos, misoprostol y mifepristona
con la finalidad de desprender y expulsar el
contenido uterino.

« |Aspiracion porvacio: consiste en aspirar el
contenido uterino por medio de un dispositivo
denominado AMEU.

- [Dilataciény evacuacién (DyE): La DyE utiliza
aspiracioén por vacio, al igual que el aborto
en el primer trimestre, mas pinzas especiales
empleadas para vaciar el Gtero. La DyE debe ser
efectuada por un/a prestador/a de servicios con
formacién especializada, habilidades clinicas y el
equipo correcto.
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La dilatacién y curetaje (DyC), o legrado
uterino instrumental (LUI), es un método
obsoleto que aun se utiliza en algunos
paises, pero ya no es recomendado por la
OMS para ningun tipo de servicio de aborto.
Conlleva mayores riesgos debido al uso de
la cureta, que generalmente es una pequefa

herramienta médica afilada empleada para
extraer el contenido del Gtero, proceso que
conlleva el riesgo de lesionar las paredes
uterinas. Este método también le causa mas
dolor a la persona embarazada.

COMPLICACIONES O SIGNOS DE ALARMA:
sangrando muy abundante, secrecién vaginal inusual o
fétida, dolor abdominal intenso, nduseas persistentes y

vomito, y malestar intenso (IPAS, 2019, p.6).




MIRION
A
DERROTAR!




“Facilitar el acceso al aborto desincentiva
el uso de la anticoncepcion, llevando a
mds embarazos no planificados”

@realidad

Existen estudios que demuestran que
en los lugares donde se promueve el
acceso a métodos anticonceptivos
modernos, el aborto no se utiliza
ampliamente como una alternativa de
anticoncepcion.

“Se suelen experimentar sensaciones
de duelo, arrepentimiento o depresion
post-aborto”

@realidad

La evidencia sugiere que la sensacion
gue mas sienten las personas post-
aborto es alivio.




QUE
NO
DECIR?




MEJOR
“interrumprir el embarazo”, “tener un aborto’,
“interrumpcion voluntaria del embarazo”, “no continuar

hacia una etapa mds avanzada del embarazo”.
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MEJOR
“El aborto es legal bajo las siguientes condiciones” o
“el aborto estd legalmente restringido”.

W

MEJOR \

“Prestador de servicios de salud”




MEJOR

“Embrién” (hasta la semana 10 de gestacion) y “feto”
(después de 11 semanas de gestacion) o simplemente
decir “el embarazo’.
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MEJOR
No usarlo

W

MEJOR
“Elegir no continuar hacia la etapa mds avanzada del
embarazo’ o ‘decidir interrumpir un embarazo”.
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MEJOR
“Escoger seguir el embarazo hacia su etapa mds
avanzada’” o “continuar con el embarazo”.

MEJOR
“Aborto en las XX semanas de gestacion”

W/

MEJOR
“Persona embarazada” o “acompanante de la
persona embarazada’”.
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MEJOR

“Prevenir embarazos no planificados” o “reducir el nimero

de embarazos no planificados”.
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MEJOR
“Anti-derechos”

W

MEJOR
“Mds de un aborto

m
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/Q O O NO CONFUNDIR

NO SON SINONIMOS

Aborto ilegal y aborto inseguro:
un aborto puede ser realizado sin cumplir el marco
legal de un pais pero ser seguro (y vicerversa).

Embarazos no deseado y no planeado:
un aborto no planeado se produce cuando
una persona no estaba buscando la gestacion,
luego pensara si es o no deseado. Un aborto no
deseado es aquel que la persona no anhela
(haya sido este planeado o no).

iENTENDIDO!




QUE
MAGENES
NO USAR3




Mejor usar personas de diferentes perfiles
(edad, etnia, profesion, con/sin hijes, etc.) o
un test de embarazo positivo.

Mejor usar caricaturas donde se pueda ver
auna persona de manerarealista y donde
las personas puedan identificarse.




Mejor usar
personas con

expresiones
neutrales

Mejor evitarlas o
agregarlas para
demostrar que
hay madres que
también han
abortado.

Usar una gama

de contextos,
como por ejemplo,
personas en

Sus casas o
comunidades.




Mejor no usarlas del todo.

Mejor llamar la atencién con otras cosas:
colores llamativos, mostrar imagenes pero
que no sean chocantes y en un formato claro.




CORPORACION
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