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DIrc - C

ferencia a la idea de estar in‘ormpl tos y a que para estar co 1p| tos se necesita
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na pareja. “Tu y yo somos uno mismo”, esta frase refleja la idea de la fusién ct dos
identidades en una sola y hace pensar que la finalidad del noviazgo es fundirse con

2 otra persona, perder la identidad y buscar ser “iguales”. Estas ideas pueden llegar

Q

concepciones del amor que se presentan como el preambulo de la violencia y se

onvierten en frases como El amor todo lo puede o Amar es sutrir’, que fluel I
ien

—: A

ustificar la violencia y llevan a SO[ ortar todo en nombre del amor que se

reja.




IDEALMENTE, EL NOVIAZG0 CORRESPONDERIA A UNA ETAPA DE LA RELACION
EN QUE LA PAREJA SE CONOCE, DESCUBRE SIMILITUDES, AFINIDADES, VALORES ¥
DONDE EL AMOR SE MANIFIESTA EN MULTIPLES FORMAS.







1, ACUMULACION DE TENSION.

2. ESTALLIDO 0 EXPLOSION.

4, REPETICION DEL CI0L0.
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S U
e tenga “secretos.

Quiere saber con lujo de detalles 5
dénde va Ia pareja, dénde estuyo,
€on quiénes se encontrg 0 a quiénes
va a ver, los horarios y el tiempo que
Pe€rmanecid en cada lugar, cuanto
tiempo estars fuers y el horario de
regreso, lo cual comprobarj con
sucesivas llamadas telefénicas o
“visitas” por la casa de sy pareja.
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' DE
CTERISTICAS
ESGI?EI?SUMS Q\IE-EJERBEN
: VIOLENCIA:

De manera Permanente vigila, critic,
0 pretende que Ia otra persona
cambie su manera de vestir, de
Peinarse, de maquillarse, de hablar o
de comportarse.

nazas
7 o5 o ame

|a prohibiciones

Formu

o< el trabajo,
eStUd‘os' <
respecto de los las actividades © la

.
mbres, a parej
las costu s que desarrollala p

ione
relacio

Monta escandalos en publico o

en privado por lo que la pareja u
otros dijeron o hicieron.




Se niega a cony

ersar o o
a .
franqueza acer discutir con

ca de los conflictos o

los desacuerdos de parej
a.

No expresa ni habla acerca de lo
que piensa o desea, pero pretende
que su pareja adivine todo lo que

le sucede, sin tener necesidad de
comunicar nada.

olo que sucede

ala pareja de tod
i,leda vuelta

Culpa
y la convence de que es as
hasta confundir

parejay hacerla sentir impo

a las cosas
tente.

No reconoce ninguna
responsabilidad sobre |
relacion ni sobre aquello que

les sucede a ambos.

o agotar 2 la

Es una persona seductora y
simpdtica con todos, pero se
comporta de forma diferente

con su pareja.

Para obligar a su pareja a mantener
relaciones sexuales, pone en
préactica toda clase de artimafias:
le acusa de anticuada/o, pone en
duda sus sentimientos o su amor

por ella/él, la acusa de frigida, la
avergiienza haciéndola sentir como
" . " .
un “bicho raro”, como si fuera la

dnica en el mundo que no se acuesta

Amen

az j

'aza a su pareja con abandonarla
si no hace todo lo que desea

con su pareja, amenaza con que se
va a buscar a otras personas para
acostarse con ellas.

Muestra un caracter caprichoso,
cambiante y contradictorio. Dice que

~ Esuna
intolerante. Im
el terreno sexual,

persona impulsiva e
pone su voluntad en

sin tener en cuenta

no se va a dejar dominar.

las necesidades de las mujeres O
de los hombres.
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Generalment
maltratada por U ma
sea CO
sexuales, O sie
\ivi6 en un am

contra ella o é
madre y sU

o fue una persond

n abusos fisicos,
ndo testigo de ellos.

biente de violencia,

| o la obse

dre o padre, ya
ps'\co\ég'\cos o

rv6 entre sU

padre.

Aprendié
prend peiss:r:neterse a la voluntad
it a, generalmente, por
il paterna autoritaria y
e : p'm"’ello adopta un rol
sumision y sometimie
en sus relaciones. e




Tiene baja autoestima y se N

desvaloriza como persona (y como

mujer en la mayoria de los casos), lo Si'su pareja esté presente, permanece

silenciosa y se presenta como “anulada”.
Se siente incapaz, incompetente y
carece de poder real para solucionar
el problema (impotencia).

cual conduce a una vida de sumisiény

k obediencia.

Tiene un concepto de! amornc(\;e;:a
lleva al sacrificio y : la de?e(:\ispuesta
absoluta de su pareja. Esta o

2 sacrificarlo todo por €

Cuenta con un apoyo social escaso,
debido al aislamiento social que le

impone la persona agresora.

. Presenta problemas de salud
Nece.SIta la ?Probacién de su recurrentes: dolores de cabeza,
pareja, no tiene autonomia. dolores de espalda y articulaciones,
trastornos del suefio, agotamiento,
trastornos alimentarios severos

(bulimia, anorexia), ansiedad, estrés,
M angustia, depresion.

Tiene sentimientos de culpa,
tristeza, lastima, vergUenzat falta
de iniciativa, temor generahzado,

arrepentimiento de no abandonar a

d o
esafio e Intenta, €ngafidndose
asimj i
Misma, convertir 5 SU agresor

€N SU pareja ideal,

la persona que |a maltrata.
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ME CELA PORQUE
ME QUIERE.




@ NO ES UNA PERSONA VIOLENTA,
$0L0 TUVO UN MAL MOMENTO.
3

uchas veces se piensa que, aunque

una persona tuvo una manifestacién

violenta, también hay momentos en
que se muestra carifiosa y que eso quiere decir
que cambiara.

LA IDEA DEL
PRINCIPE AZUL 0
LA MUJER IDEAL
HACE QUE $0L0

VEAMOS LAS COSAS
BUENAS QUE HAY
EN LA PERSONA SIN
ATENDER L0 MALO.







90L0 PUEDO SER FELIZ
Y CONTAR CON CARINO EN MI VIDA
31 TENGO UNA PAREJA,

o se puede depender de alguien
para sentirse una persona segura y
feliz. La felicidad no puede depen-
der de otra/o, sino que tiene que ver con la
satisfaccion de hacer lo que te gusta y te
permite desarrollarte individualmente.

LAS PERSONAS ADOLESCENTES
DEBEN SER AUTONOMAS PARA
PODER ROMPER LAS RELACIONES
QUE NO LES CONVIENEN, SABER
RECONOCERLAS ¥ EVITARLAS, YA
QUE RESULTAN DESTRUCTIVAS.
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TOMd NOTd

No existen “pruebas de amor”. Por ejemplo, si la pareja
solicita la contrasefia del celular, las redes sociales o el correo
electrénico, esta violentando el derecho a la privacidad. Tener
relaciones sexuales tampoco es una prueba de amor, una forma
de violencia sexual es obligar o presionar a alguien en este
sentido.

Las relaciones sanas son aquellas en las que se est3 feliz con
la pareja, porque se tratan con respeto, organizan cosas en
conjunto y se divierten. Las opiniones de una parte son tan
importantes como las de la otra, aunque sean diferentes.

Es tan importante el tiempo que se pasa en pareja como el que
se pasa con las amistades.

En una relacién de pareja deberia haber confianza para hablar
de cualquier tema, incluso hablar de los conflictos sin temor ni
imposicién.

Todas y todos tienen el derecho de comportarse como lo
decidan en publico y en privado. En una relacién sana hay
libertad de hacer lo que cada uno decida que es mejor para
si misma/o; ademds, se comparten también cosas con otras
personas y no solo con la pareja.




En la etapa de la adolescencia es comiin que se tengan varias
parejas en un periodo corto de tiempo, sin que pase mucho
tiempo entre unay otra. Aunque las y los adolescentes sientan
que la pareja actual es el amor de su vida, pueden darse la
oportunidad de aceptar que puede haber otras relaciones en
su vida.

La violencia no se justifica con “tuvo un mal dia”, “tiene
problemas con su madre o padre”, “pero me quiere”, “aunque
me trate mal”. Estos problemas en las relaciones de pareja
suelen prolongarse indefinidamente y empeorar con el tiempo.
Es necesario mantenerse alerta.

No se debe permitir que nadie controle nuestra vida, aunque
alguien esté en pareja es libre de pensar y hacer lo que se crea
que es mejor.

Si alguien observa manifestaciones de violencia en su relacién
de pareja, debe tener confianza en su personay buscar solucién
a los problemas en la pareja sin medios violentos, es preferible
entablar un didlogo, comunicarse, negociar y manifestar aquello
que no le gusta. También se puede buscar ayuda profesional

(psicoterapia individual o en pareja). Es fundamental que exista

respeto e igualdad en la toma de decisiones en una relacién.




Hablar con alguien si estas sufriendo violencia puede
ayudar. Compartirlo ayudara a aclarar la situacién y
puede generar alivio, ya que, al platicarlo, se puede
sentir apoyo. Se recomienda contarselo a alguien de

confianza (amistades, madre, padre, profesorado,
personal de salud) o se puede acudir a centros
de salud u organizaciones de la sociedad civil que
atienden estos casos.

La decisién de romper con una relacién violenta es
de la persona que vive la violencia, si se han buscado
soluciones a través del didlogo y no ha funcionado, es
momento de buscar ayuda.
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;Cémo se sienten después de ver el video?

¢Qué vieron en el video que consideran son signos de violencia?

;Conocen situaciones similares?

;Podemos resumir cuéles son las recomendaciones del video
para enfrentar este tipo de situaciones?

;Qué otra cosa creen que puede funcionar para evitar esas
relaciones violentas?




¢(Cudles son las manifestaciones de

violencia mas comunes en el noviazgo?

iPor qué creen que se presentan estas
manifestaciones de violencia?

;Qué recomendaciones podriamos
dar a una o un adolescente que esta
en una relacién violenta?




v

Pregunte al grupo si alguien quiere contar alguna
experiencia que conozca, sin decir nombres de quienes
participan en las situaciones que han vivido 0 conocido.

Para terminar, mencione |as ideas clave que S€ indican
en el texto, tomando en cuenta los aportes que han
surgido en el grupo:

Explique que i al responder la prueba se han obtenido
mas de la mitad delas respuestas afirmativas

o se tienen dudas de si en el noviazgo

existe violencia, se debe buscar apoyoy

hablar con alguien de confianza sobre

este tema, pero sobre todo tomar

decisiones para no vivir una relacion

que hace dafio, porque la violencia

puede empeorar con el tiempo.
















dNEXD 1

(" )
S
P
Violencia en el enamoramiento.
Descargue aqui: https://www.youtube.com/watch?v=WUkIBDhRuGA
\_ /
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_ SEGUNDA ETAPA DEL CUESTIONARIO.
¢COMO SE S VIVO VIOLENCIA EN MI NOWIAZ60?

Reflexiona sobre los siguientes aspectos:

¢Si has cedido a sus deseos sexuales, sientes que ha sido por temor o
presién?

'("Si tienen relaciones sexuales, te impide o condiciona el uso de
métodos anticonceptivos?

¢iTe ha obligado a ver pornografia o a tener practicas sexuales que te
desagraden?

.Je ha presionado u obligado a consumir alguna droga?

¢Si toma alcohol o consume alguna droga se comporta de una manera
violenta contigo o con otras personas?

A causa de los problemas con tu pareja has tenido una o mas

de las siguientes alteraciones: pérdida del apetito o suefio, malas

calificaciones, abandono de la escuela, alejamiento de tus amistades?
.éCuéndo se enojan o discuten has sentido que tu vida esta en peligro?
.(;Te ha golpeado con alguna parte de su cuerpo o con algtin objeto?

¢Alguna vez te ha causado lesiones que ameriten recibir atencién
médica, psicoldgica, juridica o auxilio policial?

;Te ha amenazado con matarte o quitarse la vida cuando se enojan o
cuando has dicho que quieres terminar la relacién?

iDespués de una discusién fuerte, se muestra como una persona
carifiosa y atenta, te regala cosas y te promete que nunca mas volvera
a suceder y que todo cambiarg?
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