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/C ADOLESCENCIA ) "\

TEMPRANA
10 a 13 afios de edad

l

A\

Pubertad: se
inician los cambios
fisicos de la
adolescencia.

MEDIA
14 a 16 afios de edad

A\

Esencia de la
adolescencia.

Fuerte influencia
de los pares.

TARDIA
17 a 19 afios de edad

A\

Transicién
a la adultez.

Adopcién de

roles adultos.

¢80y

NORMAL?

il

C PREGUNTA CENTRAL )

l

S0UIEN SoY?
¢A DONDE

PERTENEZC0?

l

¢HACIA

DONDE VOY?

Tomado y adaptado de: Castro, F. y Calderén, Z. (2015).
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¢QUE DETONA L3 PUBERTAD?

LA CAUSANTE DE ESTE CAMBIO ES LA GLANDULA HIPORSIS, LA CUAL PRODUCE
Y LIBERA HORMONAS QUE TRANSITAN POR EL TORRENTE SANGUINEO Y LLEGAN A LAS
DIFERENTES PARTES DEL ORGANISMO.

Cuando las hormonas acttan sobre los érganos sexuales, inicia en la mujer la produccién
de évulos, en tanto que en el hombre comienza la produccién de espermatozoides.




EL PRINCIPAL CAMBIO BIOLOGICO DE LA PUBERTAD EN LAS MUJERES, PRODUCIDO
POR LA LIBERACION DE HORMONAS, ES LA MENARCA 0 PRIMERA MENSTRUACION.

Se trata del sangrado menstrual de las mujeres resultado de
la pérdida del endometrio que deja de ser necesario y sale por
la vagina. Debido a que las hormonas femeninas se liberan
constantemente, por lo general, para que ocurra la ovulacién
mes con mes y, como consecuencia de ello, las mujeres
tienen ciclos menstruales. Estos ciclos tienen una duracién
aproximada de 28 dias, pero pueden tener una variacién
normal entre 21 y 35 dias. Cabe sefialar que durante los

primeros 2 afios de menstruacién, los ciclos menstruales
pueden ser irregulares. El organismo de cada mujer funciona de
manera particular; por tanto, no se puede hablar de dias exactos entre una menstruacién
y la siguiente, en la mayoria de las mujeres el periodo menstrual dura entre 3 y 5 dias.
Durante este periodo es importante el aseo diario y, aunque puede haber dismenorrea
(dolor asociado a la menstruacién que se puede presentar con diferentes grados de
intensidad), en general, las mujeres pueden Ilevar a cabo sus actividades cotidianas.
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EN EL CASO DE LOS HOMBRES, EL MAYOR CAMBIO BlOléGlCO'DE LA PUBERTAD
ES LA ESPERMARQUIA 0 PRIMERA EYACULACION.

o

&

Se trata de la expulsién de semen y es-
permatozoides, a través del meato urina-
rio, debido a la contraccién de los érganos
sexuales pélvicos internos, la cual esta
acompafiada de una sensacién de placer.
En cada eyaculacién se expulsan de 200
a 300 millones de espermatozoides. Si se
tienen relaciones sexuales coitales sin pro-
teccidn, la eyaculacién indica la posibilidad
de embarazar a una mujer.
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Es importante resaltar que, antes de cada
eyaculacién, del meato urinario salen unas
gotas de liquido transparente, producidas
por las glandulas de Cowper, que contiene
espermatozoides, por lo que, si penetra o
frota la vagina, pueden producir un emba-
razo. Muchas veces el hombre no percibe
en qué momento salen estas gotas, lo cual
puede resultar en embarazos no deseados.



CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS
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Los 0sPEs de la mujer estdn compuestos por:

@) [ PUBIS 0 MONTE PUBIANO (MONTE DE VENUS) n Elevacién suave del tejido adiposo, cubierto de

vello desde la pubertad. Su funcién es amortiguar durante el coito.

O [J.ABIOQ MENOREQ]] Repliegues cuténeos y sin vello, son dos y estén localizados entre los

labios mayores que cubren el vestibulo vaginal en donde se abre el orificio vaginal. Por

atrds se unen a los labios mayores y por delante forman dos pliegues que se prolongan
hacia arriba y forman el capuchén del clitoris.

@) [ LABIOS MAYORES, AHORA TAMBIEN LLAMADOS FRENILLO 0 FRENILLO DEL CLITORIS ]] Elevaciones

del tejido adiposo, son dos y estan localizados externamente. Cubren por fuera de los

labios menores al meato urinario y al clitoris.

O Organo que esté cubierto casi por completo por el capuchén, solo sobresale
la porcién del glande. Tiene una red nerviosa muy sensible y es el foco principal de la
estimulacién sexual, y se congestiona de sangre durante esta etapa. Es el homélogo del
glande en el hombre.

O l INTROITO VAGINAL n Orificio vaginal que se hace visible cuando se separan los labios meno-

res. Es de menor tamafio que el orificio uretral y su forma depende del estado del himen.

O Membrana delgada, semirrigida, que no tiene proceso fisioldgico conocido. Esta

localizada en la entrada de la vagina con variantes en forma y elasticidad. Se identifican

las siguientes formas: anular, tabicado, cruciforme, perforado, elastico, imperforado.
Es importante mencionar que existen mujeres que pueden nacer sin él, las razones se
desconocen. El himen no estd compuesto por vasos sanguineos, por lo que pensar que en
la primera relacién coital se debe sangrar es un mito. Quiza se pregunte por qué algunas
mujeres sangran, la razén es que al ser la primera relacién sexual y como resultado de los
nervios y la poca planeacién de esta, la vagina no cuenta con suficiente lubricacién por lo
que las paredes vaginales pueden o no sangrar.

El' himen no tiene ninguna funcién biolégica que se conozca; sin embargo, su significado
psicolégico y social ha sido importante en algunas culturas. Cabe aclarar que la valoracién
de la mujer no depende de la presencia o falta de himen. Las mujeres valen porque son
seres humanos que piensan, sienten y actuan.
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Ol MEATO URINARIO I Abertura que se localiza entre los labios mayores por delante del orificio

vaginal y por debajo del clitoris. Su funcién es la salida de la orina o la miccién.

puBIS
0 MONTE
PUBIANO

CLITORIS

MEATO

URINARIO LABIOS

HIMEN MAYORES

LABIOS 7 \ INTROITO
MENORES N\ VAGINAL

PERINE

ANO

v -
| CARUNACULOS
FALCIFORME ~ FRANJEADO  BILABIADO  SEPTADO  CRIBIFORME  ANULAR  MIRTIFORMES
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Los osPEs de hombre estdn compuestos por:

O Organo que tiene dos funciones: la copulacién (relaciones sexuales) y la miccién

(orinar). Tiene forma tubular con un extremo o punta llamada glande. La abertura al final
del glande se llama meato o abertura uretral, por la que pasa la orina y el esperma. La
parte principal del pene se denomina cuerpo. Cuenta con una piel que forma una cubierta
o funda sobre el glande, llamada prepucio. El prepucio es la piel que forma una cubierta
o funda sobre el glande que puede retirarse quirdrgicamente (circuncisién) al nacer o en
cualquier otra etapa del desarrollo. En algunos paises a la mayoria de los hombres se les
retira, ya que se asocia con reduccién del Virus de Inmunodeficiencia Humana (viH), con el
Virus del Papiloma Humano (vPH) y con el cancer de pene.

Es un érgano que tiene un lugar especial en las culturas debido a que se considera que
desempefia importantes funciones en el placer sexual, ademas de la reproduccién y la
miccién de la orina. Con el paso del tiempo nuevos estudios han revelado que las personas,
mujeres y hombres, son responsables de su propio placer sexual, lo cual indica que el
tamafio del pene no tiene nada que ver con obtener mayor placer.

O[LCUERPO ESPONJOSO Y CUERPOS CAVERNOSOS ]] ol cucie copeees e [ G peeeds A

las tres columnas de tejido eréctil, su funcién es la de evitar que, durante la ereccién,

se comprima la uretra. Los cuerpos cavernosos son un par de columnas de tejido eréctil
situadas en la parte superior del pene, las cuales se llenan de sangre durante la ereccién.

O | ECROTO ||Bolsa formada de multiples capas de tejido, la capa mas superficial es un poco
p p ) p p p

mas oscura que el resto de la piel, contiene glandulas sudoriparas y estd escasamente
cubierta de vello. Las otras capas son musculares y de tejido fibroso, y no se contraen a
voluntad, solo con el frio y durante la excitacién sexual. El interior del escroto esté dividido
en dos compartimientos, en cada uno de ellos esta contenido un testiculo con su epididimo
y su cordén espermatico.
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CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS




LA HORMONA MASCULINA, LA TESTOSTERONA, SE LIBERA DE L0 TESTICULOS ¥ PROVOCA
L0S SIGUIENTES CAMBIOS: CRECIMIENTO (SEO REPENTING, DESARROLLO MUSCULAR,
AUMENTO DE ESPESOR DE LA PIEL, AUMENTO DE LA SECRECION DE LAS 6lANDUlA9

SEBACEAS, POSIBLE APARICION DE ACNE, ENGROSAMIENTO DE LA V02, APARICION DELA
PRIMERA EVACULACION, CRECIMIENTO DE VELLO EN AXILAS, BARBA, TORAX, PIERNAS,

BRAZ0S ¥ PUBIS. EN OCASIONES APARICION OE BIGOTE, ENSANCHAMIENTO DE HOMBROS,
ERECCIONES CON MAS FRECUENCIA Y EN OCASIONES ESPONTANEAS. EL TAMANO O 10$
GENITALES AUMENTA, SUS MAMAS PUEDEN CRECER, EL SUDOR TIENE UN OLOR MAS
FUERTE, PUEDEN EXPERIMENTAR SUENOS HUMEDOS (EVACULACIONES NOCTURNAS).










EL SANGRADO PUEDE SER DE LA
ROTURA DEL HIMEN 0 DE LAS
PAREDES VAGINALES QUE AL NO TENER
LUBRICACION Y AL SER PENETRADA
PUEDEN TENER UN LIGERO SANGRADO, NO
SOLAMENTE LA PRIMERA OCASION SINO
LAS PRIMERAS VECES (v0SS, 2012)










TOMd NOTA

Existen muchos mitos que las personas jévenes tienen por el
desconocimiento de su anatomia. Que aprendan los nombres y
funciones de las partes de su cuerpo ayudara a que distingan la
informacién verdadera de la falsa.

Es indispensable que en todo momento se refiera a las partes

del cuerpo por el nombre correcto y evite expresiones como “el
. . " u . n Ve

pajarito”, “la conchita”, etcétera.

Puede apoyarse de material didactico que muestre el pene o la
vulva para que ambos 6rganos se vean de la forma mas natural
que se pueda.

Recuerde que también fue una persona joven que tuvo
preguntas similares a las de su grupo. Entender desde la
perspectiva de lo que usted necesité en su juventud le ayudara
a desenvolverse mejor en el tema.

No separe a mujeres y hombres para abordar el tema, conocer
sobre los otros cuerpos les permitirad tomar mejores decisiones
respecto al inicio de su vida sexual y otros muchos aspectos.




(C

\
Siempre que vaya a abordar estos temas, procure
hacer un circulo y sentarse dentro del circulo al
mismo nivel que las y los participantes. Esto abre el
canal de comunicacién y permite que se genere una
confianza favorable para hablar de sexualidad. Puede

iniciar con palabras o preguntas detonadoras de la
discusién como ;qué conocen del tema?, ;qué han

escuchado?, ;qué les gustaria aprender?, entre otras.

Recuerde hacer énfasis en que los cambios sexuales
secundarios pueden o no aparecer y que eso estd
bien, ya que todas las personas somos distintas.
Explique que también es posible que estos cambios
sucedan en un tiempo diferente al de las demas
personas de su edad.
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TAMBIEN TENCMOS NOMBRE
@ | 0BJETIVO:

Las y los participantes
aprenderan la forma correcta
de llamar a los érganos
sexuales pélvicos externos.

ﬁ MATERIALES:

Hojas de rotafolio, plumones
o crayolas.

OPCIONES: Adicionalmente
podria dar un premio a quién haya
encontrado mas palabras.




PONLE CL NOMERE 9L ORGAND
@ | 0BJETIVO:

Las y los participantes
colocaran de forma correcta
los nombres a los érganos
sexuales pélvicos internos

y externos, de hombres y
mujeres.

ﬁ MATERIALES:

Impresién o ldmina en Power
Point de osPIs y 0sPes (Anexo
1), tarjetas con los nombres
(Anexo 2), lapiz, proyector y

computadora. OPCIONES: Adicionalmente podria

dar un premio a quien acierte mas
nombres.




0BJETIVO:

Las y los participantes
dialogaran sobre las
experiencias mas
significativas de su
pubertad y adolescencia.

ﬁ MATERIALES:

Sillas, mesas, lapiz o pluma.

;Cémo fue la experiencia con mi
menarca? Cuando sucedié, ;qué recibi
y que hubiera querido recibir de las
personas adultas de mi entorno?

;Cémo fue la experiencia con mi

Co o a s .
espermarquia?, ;qué recibi y que hubiera
querido recibir de las personas adultas
de mi entorno?
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RCCOMENDACIONCS V (TR0 RECURSOS:
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https://www.youtube.com/watch?v=DJuelcajiOM&t=29s

https://www.youtube.com/watch?v=cEHXOALr_Lw
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