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I. Descripción del estudio  

El embarazo no intencional en la 
adolescencia constituye una problemática 
persistente en América Latina y el Caribe (LAC), 
que impacta profundamente en las vidas de 
niñas y adolescentes. Esta situación se 
entrelaza con ciclos de desigualdad, violencia y 
exclusión social, afectando sus trayectorias 
educativas, sus posibilidades de inserción 
laboral y su autonomía. 

En este marco, el presente informe elaborado a partir del Monitoreo 
Ciudadano de la iniciativa La Salud Reproductiva es Vital (LSRV) de 
CLACAI, se propuso evaluar el estado y la evolución de las políticas de 
salud reproductiva en América Latina y el Caribe relativas al embarazo en 

la adolescencia en nueve países 
de la región, con el objetivo de 
aportar evidencia para la 
formulación de políticas públicas 
más inclusivas, basadas en 
derechos y en los estándares 
internacionales de salud 
reproductiva. 

El informe combina datos 
cualitativos y cuantitativos 
recolectados a través de fuentes 
oficiales, e investigaciones de la 
sociedad civil, entre otros. El 
estudio analizó servicios 
esenciales definidos por la 
Organización Mundial de la Salud 
—asistencia prenatal y durante el 
parto, orientación y suministro de 
anticoncepción, testeo y 
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tratamiento de ITS/VIH, y acceso a servicios de aborto seguro— evaluados 
mediante indicadores estructurales, de proceso y de resultado.  

Se desarrolló en conjunto con diversas organizaciones de la 
sociedad civil, como el Equipo Latinoamericano de Justicia y Género (ELA), 
Argentina; Católicas por el Derecho a Decidir (CDD), Bolivia; Instituto de 
Bioética, Anis, Brasil; Miles, Chile; Centro de Derechos Reproductivos 
(CDR), Colombia; Surkuna, Ecuador; Agrupación Ciudadana por la 
despenalización del aborto, El Salvador; Promsex, Perú; y MYSU, Uruguay. 

II. Principales hallazgos  

El informe evidencia que las tasas de fecundidad adolescente 
(TEFA) continúan siendo elevadas, superadas a nivel global solo por las del 
África Subsahariana. Si bien en algunos países se observa una reducción 
sostenida en la TEFA de 10 a 14 años, en otros persisten cifras muy altas, 
lo cual revela importantes desigualdades territoriales. 

Asimismo, se constata que la mortalidad materna en adolescentes 
sigue siendo un desenlace evitable, siendo una de las principales causas 
de muerte de mujeres entre los 15 y 19 años en la región. Sin embargo, en 
la mayoría de los países estudiados, la Razón de Mortalidad Materna 
(RMM) se publica de manera agregada, lo que impide conocer la edad y 
otras variables clave para un análisis adecuado de la mortalidad materna 
en general, y en particular de niñas y adolescentes. 

A su vez, en muchos casos el embarazo de niñas y adolescentes 
está ligado a contextos de violencia sexual. Una de las consecuencias de 

este tipo de violencia son 
los embarazos forzados. 
Uno de los hallazgos más 
alarmantes del estudio es la 
invisibilización estadística 
de los embarazos 
forzados. . Los relatos 
documentados en el 
informe revelan no solo las 
graves vulneraciones de 
derechos sufridas, sino 
también la falta de 
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respuestas estatales adecuadas para garantizar protección, atención en 
salud, acceso al aborto legal, e incluso la criminalización de las jóvenes 
víctimas.  

Respecto al derecho al aborto, el informe destaca que persisten 
múltiples barreras legales y prácticas que obstaculizan el acceso de niñas 
y adolescentes, incluso en contextos donde existe un marco jurídico de 
legalidad. La falta de reconocimiento pleno de la autonomía progresiva, la 
exigencia de autorizaciones judiciales o de representantes legales, la 
desinformación y la violencia institucional constituyen obstáculos que 
impiden el acceso a servicios de aborto de calidad. A ello se suma que 
una proporción importante de países no disponen de datos desagregados 
por grupo etario, lo que limita la comprensión del impacto y accesibilidad 
de los servicios en la población adolescente. 

Por último, se analizó el acceso de las niñas y adolescentes a la 
anticoncepción. Si bien la mayoría de los países analizados han 
desarrollado normativas y políticas que garantizan el acceso a métodos 
anticonceptivos, persisten prácticas restrictivas que limitan su uso entre 
adolescentes que van desde exigencias de acompañamiento adulto, hasta 
estigmatización por parte del personal de salud. Además, se han reportado 
en varios de los países estudiados, desabastecimientos de insumos, 
barreras administrativas y falta de programas de educación sexual integral 
con enfoque de derechos, lo cual afecta a toda la población, pero tiene un 
particular impacto en la población adolescente. 

III. Conclusiones  

El embarazo no intencional en la adolescencia no solo 
refleja desigualdades estructurales, sino que también 
las reproduce y profundiza. A pesar de los avances en 
políticas de salud sexual y reproductiva en varios 
países de la región, los datos analizados develan la 
necesidad de fortalecer los sistemas de protección 
frente a la violencia sexual y el embarazo forzado, y 
promover políticas públicas que reconozcan y respeten 
la autonomía de niñas y adolescentes en el acceso al 
aborto y la anticoncepción.  
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Sin un enfoque integral basado en derechos humanos, la región 
continuará enfrentando desigualdades profundas que comprometen el 
presente y el futuro de las niñas y adolescentes. 

El informe también demuestra la urgencia de 
fortalecer la transparencia y garantizar el acceso a 
información precisa en materia de salud sexual y 
reproductiva. La ausencia de datos impide identificar con 
claridad las necesidades de la población y limita la 
formulación de políticas públicas eficaces y basadas en 
evidencia. 

 

El Consorcio Latinoamericano contra el Aborto Inseguro (Clacai) es una articulación 
integrada por activistas, investigadores/as, proveedores/as de servicios de salud y 
profesionales que contribuye a la disminución del aborto inseguro en Latinoamérica. 
Promueve el acceso a la información y a tecnologías modernas y seguras en el marco del 
pleno respeto a los derechos sexuales y reproductivos, desde una perspectiva de género y 
equidad. 

La Salud Reproductiva es Vital (LSRV) es una iniciativa impulsada por Clacai, que nace en el 
marco de la pandemia por COVID-19 y continúa en el presente para promover el acceso a la 
salud sexual y Reproductiva (SSR) en la región. Actualmente, se promueve, entre otras líneas, 
la Red Regional para la Toma de Decisiones en Salud Reproductiva, cuyo objetivo es generar 
un espacio de reflexión sobre la gestión en este ámbito; el Monitoreo Ciudadano LSRV, 
desarrollado junto a organizaciones de la sociedad civil para observar y dar seguimiento a las 
respuestas de los Estados de América Latina y el Caribe sobre el acceso a servicios; y las 
Conversaciones para la Incidencia, que promueven el diálogo informado sobre diversos 
aspectos vinculados a la SSR.  
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